Работа над дикцией на уроках вокала.
Пение - единственный вид музыкального исполнительского искусства, где музыкальное исполнение органически сочетается с необходимостью выразительного донесения речевого текста. 
Дикционная четкость - столь же необходимое качество профессионального певца, как и вокальность его голоса.

Дикция является средством донесения текстового содержания до слушателей, и одним из важнейших средств художественной выразительности раскрытия музыкального  образа.  Главное  правило  дикции  –  полное  освобождение артикуляционного аппарата от напряжения.

Дикция (лат. dictio — произнесение речи) — ясность, разборчивость
произнесения текста. Хорошая дикция — непременное условие вокального
исполнения. Особенно важно четкое произношение согласных.
 «Хорошо сказанное – наполовину спето», - говорил Ф. И. Шаляпин.

Многие преподаватели говорят о необходимости сохранения ровности голоса на всех гласных. А для этого, в свою очередь, необходимо незаметным образом сравнять все гласные, округляя их вверху и делая более светлыми в нижнем регистре так, чтобы кажущаяся ровность голоса, происходимая от действительной его неровности, скрадывалась благодаря умелому управлению гласными.

Работа над гласными и согласными.

Приступая к работе над дикцией, каждый педагог вокалист, хормейстер, должен знать, что в основу вокальной дикции должно быть положено звучание певческого тона, которое остается неизменным при произношении гласных и согласных и их комбинации. Что хорошая дикция характеризуется четким и ясным произношением, чистым звучанием, каждой гласной и согласной в отдельности, а также слов и фраз в целом. Кроме того необходимо знать и практически применять правила культуры речи (верное ударение в слове), орфоэпии (правильное произношение гласных и согласных в основах и их сочетаниях), правила логики речи (выделение, основного слова, несущего логическое ударение, помогающее понять смысл фразы).

С самого начала занятий с учащимися необходимо выявить наиболее певчески-звучащий гласный (у каждого ученика - это свой) звук. Если во время пения гласного получен положительный результат, упражнение следует повторить на другие гласные, стараясь при этом сохранить первоначальную певческую позицию. Переход от одного гласного звука к другому осуществляется путем очень быстрой и мало заметной смены артикуляции губ, языка. Горло должно быть свободным, не зажатым. Освобождению гортани от лишнего зажатия помогает ощущение зевка.

Важнейшими звеньями певческого процесса является артикуляция.
Артикуляционный аппарат - это часть голосового аппарата, формирующая
звуки речи, а органы, входящие в его состав - артикуляционные органы.
К артикуляционному аппарату относятся: ротовая полость (щеки, губы,
зубы, язык, челюсти, небо, глотка, гортань).
Артикуляция - активная работа рта в речи и в пении.
Чтобы сделать голос «управляемым», превратить его в послушный
инструмент, способный передавать все тонкости эмоционального мира
человека, необходима систематическая кропотливая работа над точностью
координации всех частей голосообразующего аппарата.

Артикуляционные упражнения и гимнастика направлены на то, чтобы
натренировать мышцы речевого аппарата, добиться их свободной
подвижности, т.к. вялый артикуляционный аппарат является причиной
плохой дикции.
Следует отметить, что согласные необходимо крепко и быстро проговаривать, присоединяя их к последующей гласной. Говорятся согласные за счет укорачивания длительности предыдущей гласной. Подбор гласных и слогов для вокальных занятий должен осуществляться с ясным пониманием характера их влияния на работу голосового аппарата учащегося.

Преподавателю, работающему с учащимися вокального класса, для достижения хороших результатов в воспитании четкой и ясной дикции следует знать о часто встречающихся дикционных недостатках у детей, и владеть способами и приемами их устранения.
В отношении глотки в пении существует единое мнение, что по ощущению глотка должна быть широка и свободна. При напряжении звук приобретает зажатый, горловой характер. Для достижения глоточной свободы рекомендуется все тот же зевок, ощущение «горячей картошки», сохранение положения вдоха при пении.

В применении всех этих приемов необходим индивидуальный подход. Такой же индивидуальный подход, диктуемый педагогическим ухом, должен определять степень раскрытия рта при пении. Степень его раскрытия должна диктоваться наилучшим качеством звучания голоса, его тембром, возможностью ясно, чисто произносить согласные.
Специальные тренировочные упражнения для развития подвижных органов артикуляционного аппарата.
Хорошо звучащее требует большой подготовки. Вот почему уже на начальных этапах воспитания певца необходимо вести работу над дикцией. Хорошей дикцией называется отчетливое, ясное, точное произношение звуков речи. Выработка отчетливой дикции основана на специальной тренировке подвижных органов, связанных с дыханием и голосообразованием (язык, губы, мягкое небо, нижняя челюсть и т. д.) Для правильной, четкой артикуляции органы речи должны быть сильные, упругие, гибкие. Гимнастику надо проводить перед зеркалом, и как подготовительный момент включать массаж лица.

Массаж лица

Основные приемы массажа состоят из общего поглаживания и пальцевого душа (поколачивание подушечками пальцев). Кончиками пальцев проводится поглаживание или легкие постукивания околоушной области лица. Затем поглаживания ведутся к середине лба. Такие же движения совершаются в направлении от подбородка к околоушной области, области мышц скуловой кости снаружи к носу и обратно, мышц верхней и нижней губы. Каждое движение совершается 2-3 раза. Весь комплекс повторяется 4-5 раз.

Гимнастика артикуляционного аппарата

Гимнастика челюстей:

1. Опускание и поднимание нижней челюсти с раскрыванием и закрыванием рта.
2. Движение челюсти вправо-влево.

3. Выдвигание нижней челюсти вперед.

4. Оттягивание челюсти назад.
Тренировка губ:
Счет на четыре:

( «Улыбка». Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны.

( «Лошадка». Фыркать, «как лошадка», губы при этом дрожат.

( « Пятачок» (на счёт раз – вытянуть губы вперёд, на счёт два – губы

расплываются в улыбке, не показывая зубов).

( «Трубочка» - вытяните губы трубочкой и вращайте по кругу

( «Веселая дудочка». Вытянуть вперед сомкнутые губы и двигать ими по кругу

вправо, затем влево.

( «Утиный клювик» (на развитие подвижности губ). Губы сложены трубочкой,

щеки втянуты. Губы несколько расслабляются и производят смыкательные и

размыкательные движения.

( Вытянув губы - «сосем соску»;

На интенсивном прерывистом выдохе произнесите «Ф! Ф! Ф! Ф! Ф!», которое

переходит в непрерывный звук «ФФФФФ…».
Тренировка языка:
( «Дворники»: энергичное движение языком по верхним, потом по нижним

зубам с наружной стороны с одновременным движением глаз вправо- влево.

( «Индюки болтают»: языком быстро двигать по верхней губе - «бл-бл-бл».

( «Барабанщик». Улыбнуться, открыть рот, кончиком языка за верхними

зубами «дэ-дэ-дэ-дэ…»

( «Дятел»: языком с силой ударять в бугорки за верхними зубами, произнося

при этом звук «д».

( «Почистим зубы языком» - (только верхние; только нижние; 2-3 раза по

кругу);

( «Шпага» - при сомкнутых губах хорошо открыть рот, языком “колоть” щеки.

( «Лошадка» - громко и быстро цокать языком;

( «Лев» - дотянись языком до подбородка;

( «Лом - лопата» поочерёдно высовывать язык то « плоский» как лопата, то

«острый» как лом;

( «Покусывать язык» - (с кончика до середины и обратно);

( «Пожовывание» языка - (копим слюну и проглатываем);

( «Заводим мотоцикл» - Р-р-р, р-р-р;

( «Едем на мотоцикле» - как бы удаляясь и приближаясь

( «Моторная лодка» - Р-р-р (без звука; со звуком)

( «Телеграмма» - выстукивайте телеграфным ключом текст телеграммы: ла-ла-

лал! лэ-лэ-лэл! ло-ло-лол! лу-лу-лул! лы-лы-лыл! ли-ли-лил! Ударение падает

на последний слог. Держите ритм.

Скороговорки
Скороговорки - это народно – поэтическая миниатюра шутка, в которой

умышленно подобраны труднопроизносимые сочетания.

Проговорите 3 раза подряд любую скороговорку, но с каждым разом:

- всё быстрее;

- увеличивая громкость;

- уменьшая громкость;

- замедляя;

- с разной интонацией (удивление, радость, гнев, восхищение);

- от лица разных персонажей: заяц, цыплёнок, медведь.
Игровые упражнения для развития дикции и артикуляции
· «Баскетбольный мяч», показать рукой удары по «мячу» одновременно проговаривая согласные: Б-П; Д-Т; К-Г; З-С.
· «Моторная лодка» - Р-р -р (без звука; со звуком)
· «Смываем с картины» ( с приседанием – Р-р-р)
· «Лошадка» - цокать медленно-громко, быстро-тихо
· Зевать с закрытым ртом (несколько раз)
· Произнести беззвучно: «Ка-а-а-ар»
· Дак-дик-дук-дак – быстро-быстро (губы не двигаются)
Игровые упражнения:
· «Надуйте щёки» - (изобразите важную персону, надуйте щёки и держите

5-6 секунд). Повторите.

· «Сдуйте щёки» - (хлопком по щекам, губы в «пучок»

· «Потерялся котенок» - произнести «мяу», широко открывая рот,

повернуть голову влево-вправо.

· Разговор про себя. Произнести любую фразу, четверостишие, не открывая

при этом рот.

· «Робот» - голова, как у робота, поворачивается вправо, влево, вниз, вверх, а

затем «ломается»: напряжение сбрасывается, голова опущена.

· «Дразнящаяся обезьянка» ( широко открытый рот, язык

максимально тянут вперед вниз к подбородку с одновременным активным

шипящим выдохом).

· «Силач» - рот открыт. Представить, что на подбородке повешен груз,

который надо поднять вверх, поднимая при этом подбородок и напрягая

мускулы. Постепенно закрыть рот. Расслабиться. Подставить сложенные

одна на другую ладони под подбородок. Открывая рот, давить подбородком

на сопротивляющиеся ладони. Расслабиться.

Подобные занятия находятся в русле здоровье-сберегающих технологий обучения. Они направлены на формирование умения обучающегося контролировать внимание на артикуляционном аппарате, не пропуская никаких зажимов.  Только здоровый голосовой аппарат, хорошая вокальная выучка, ежедневный тренаж могут служить основой, надежным фундаментом, на котором выстраивается высокое творческое достижение певца. При обучении педагог обязан тонко чувствовать индивидуальную природу голосового аппарата и всю физиологию певческого аппарата. И в связи с этим индивидуально отбирать удобные и полезные приемы в процессе обучения. Полезно вместе с учеником анализировать и исправлять ошибки. Конечная цель любого обучения – добиться того, чтобы ученик пел свободно, полётным звуком, без напряжения, точно фокусируя звуки, способствующие тембральному, яркому звучанию.
